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OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Aplicar la metodologia vigente para el disefio, analisis e interpretacion de encuestas dietéticas en una poblacién
seleccionada previamente.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo . o Fecha ‘s

con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracién (h)
Bienvenida y dinamica de . .
presentacion e integracion Cuestlonan(? _C(.)n
grupal. preguntas dirigidas

Encuadre Computadora
Evaluacién diagnéstica 20/ene/2026 1

Presentacion de temario y
formas de evaluaciéon

Plataforma Google

Presentacién del plan de
Classroom

trabajo, el contenido del curso,
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criterios de evaluacién y tareas
solicitadas.
Integracion de equipos de
trabajo.
Exposicion con diapositivas de
los principales conceptos
relacionados: evaluacion del F)omputadora,
estado de nutricién, evaluacion | internet, lectura,
dietética, encuestas dietéticas | cuestionario con
Conceptos generales en diferentes grupos. preguntas dirigidas.
1.1. Actualizacion y revision
de conceptos: evaluacion del | Lluvia de ideas sobre los Lectura comentada y
nutricién diferentes tipos de encuestas icié
este?do de nutricio ' dotat priviviie p exposicion de los 20/ene/2026 >
evaluacion ~ dietética, | dietéticas. alumnos.
encuestas  dietéticas en
diferentes grupos. Preguntas dirigidas para Lineamientos para la
|dr(laJntc|)f;car los diferentes elaboracion del
grupos. cuadro
Elaborar un cuadro con los
diferentes tipos de encuestas.
Relacion entre la dieta y 27/ene/2026 3
enfermedades crénicas Computadora,
2.1. La dieta y los estilos de | Exposicién docente. internet
vida. Power point
2.2. Las enfermedades | Lectura de articulos y revision point,
cronicas y los estilos de vida. Lecturas
2.3. Evidencia disponible (articulos,
sobre su relacion.
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2.4. Déficit: Elaboracion de cuadro con | capitulos de libro)
2.4.1. Desnutricion caracteristicas de  cada Prequntas dirigidas
2.4.2. Anemia | gnfermedad crénica. 9 9
2.4.3. Deficiencia
vitaminica
Computadora 03/feb/2026 3
Exposicion docente. internet
Lectura de articulos y revision | Power point,
Discusién en plenaria sobre Lec'turas
las deficiencias nutricionales (articulos,
capitulos de libro)
Preguntas dirigidas
Power point,
3. Evaluacion de la | Exposicién docente
disponibilidad de alimentos | Investigacién documental Internet
3.3. Las hojas de balance de | Revision de cuestionarios
alimentos para conocer la| . Formato de 10/feb/2026 3
disponibilidad de alimentos | Ejercicio complementario cuestionarios
en un pais o region. analisis de la disponibilidad de ooale forms
alimentos 9009
4. Disefio de encuestas | EXposicion por parte del Computadora, 17/feb/2026 3
dietéticas docente mterne’:, .
; presentacion en
b oaraledes So0e 1| Dienocefomatosde | Power o
disefio d 9 9 t P una encuesta con
ISeno de encuestas instructivo de llenado. Lecturas
dietéticas. (articulos
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4.3.1. métodos capitulos de libro)
retrospectivos. o o 24/feb/2026 2
4.3.2. métodos | Unificacion de criterios
prospectivos.
4.3.3. métodos .
cuantitativos 1ra. Evaluacion 24/feb/2026 1
parcial
Power point,
5 Trabaio d Calculo de tamafio de
- Irabajo de campo Férmulas, excel
51. ~ Obtencion ~ de| myestra 03/mar/2026 3
informacion para el disefo del Formato de
instrumento. Piloteo de formato
5.2. Estandarizacion. disefiado con expertos cuestionarios en
5.3. Estimacion del tamario L 10/mar/2026 3
de muestreo Identificacion de errores google forms o en mar.
papel.
Estandarizacion
Validacion por expertos
6. Procesamiento de la | Organizacion de datos Cuestionarios
informacion 3
6.1. Interpretacion y analisis | Andlisis de datos Excel 17/mar/2026
de la informacion obtenida
mediante el uso de tablas de | EXPosicion de alumnos YouTube
o Power point
valor nutritivo. c 5 d ’ ) 24/mar/2026 3
6.2. Programas de computo. orreccion de cuestionario e
9 P instructivo con base en las Goggges:gcr)rrrrl]s y
observaciones de expertos.
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Identificacion de errores Cuestionarios
Envio del formato a los corregidos 07/abr/2026 3
expertos para Vo. Bo. Google forms
(validacion) Classroom o papel.
Andlisis de datos y calculo de | Retroalimentacion 14/abr/2026
validez y reproducibilidad del 2
instrumento.
7. Variacion y errores.
Reproducibilidad y validez
7.1. Limitaciones de |la 2ra. Evaluacién
evglua}cién dietética: parcial
variacion y errores.
7.2.  Reproducibilidad y 14/abr/2026 1
validez del instrumento.
Disefio de encuestas
dietéticas Trabajo de campo
(22 parte) Cuestionarios
Con el formato redisefiado corregidos con
oo, O 0 4 Instructivo en 21/abr/2026 3
Levantamiento de datos Google forms
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con participantes classroom
Analisis de datos y
correcciones.
Presentacion trabajo
final
e 28/abr/2026
Valoracion final 3
Uso de la plataforma
Evaluacion final Primer Turnitin para la
Ordinario revision del trabajo
final
05/may/2026
Festivo
Retroalimentacion a los
alumnos. Valorar el compromiso de los | 5o i
Entrega de calificaciones y | alumnos con la unidad de 9 g
firma por parte de los alumnos. | conocimiento y - 12/may/2026 3
. . Criterios de
retroalimentacion por parte del lUaciS
o docente evaluacion
Evaluacion final Segundo
Ordinario

VISITAS PROGRAMADAS

Lugar de la visita

Objetivo de la visita

Fecha programada
de la visita
(dd/mmm/aaaa)
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Se aplicara unas encuestas dietéticas
relacionada con alguna enfermedad a
una poblacion determinada.

Aplicar encuestas dietéticas relacionada con alguna
enfermedad a una poblacién seleccionada.

feb-mar-abr

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacién Diagndstica

Métodos de evaluacion

Evaluacion Sumativa

Se aplicara un formulario con
preguntas  dirigidas sobre la
importancia de las encuestas
dietéticas, las principales
enfermedades cronicas no
transmisibles y por deficiencia.

La validacién y programa de analisis
de las encuestas, tablas de
composicion de alimentos y estilos
de vida

Exposicion

Lectura de articulos

Revision de casos clinicos
Trabajo de investigacién
Practicas (taller o laboratorio)
Salidas/ visitas

Examenes

Otros: Ejercicios en clase ( X )

XX X XX

55%

Elaboracion de cuadro ( X )
Diagramas ( X )

Mapas mentales ( X )
Infografias ( X )

Cuadro sinoptico ( X )

Revision bibliografica y
lecturas de articulos, tareas,
infografias, ejercicios,
entrega de fichas y mapas
mentales, cuadro sindptico,

cuadro comparativo y
participacién en clase  15%
Exposicion en clase 10%

Examenes

Elaboracién de una encuesta y
manual ( X )

Participacién en clase ( X )
40%

Elaboracion de su encuesta 'y
manual o instructivo.

captura e Interpretacion de la
informacion, analisis, entrega
en archivo magnético vy
exposicion).
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Autoevaluacion
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: Alimentacion y salud publica. Martinez Hernandez,
Alfredo

Astiasaran Anchia, Iciar Madrigal Fritsch, Herlinda.
McGraw-Hill

Interamericana. 2002

Libro: Nutricién en salud y enfermedad. Shils, Maurice
Olson, James Shike, Moshe Ross, Catherine (ed.).
McGraw-Hill Interamericana. 2002

Libro: Disefio de investigaciones clinicas. Hulley,
Stephen Cummings, Steven Browner Warren Grady
Deborah Newman, Thomas. Wolters Kluwer. 2008

Lopez-Roldan P, Fachelli S. Metodologia de la investigacion
social cuantitativa. Universitat Autbnoma de Barcelona La
Entrevista disponible en:

https://ddd.uab.cat/pub/caplli/2016/163567/metinvsoccua a2016 cap2-
3.pdf

Casas Anguita, J.R. Repullo Labrador y J. Donado Campos La
encuesta como técnica de investigacion. Elaboracion de
cuestionarios y tratamiento estadistico de los datos (I). Aten
Primaria 2003;31(8):527-538.

J. Casas Anguita, J.R. Repullo Labradora y J. Donado
Campos La encuesta como técnica de investigacion.
Elaboracion de cuestionarios y tratamiento estadistico de los
datos (I y II). Aten Primaria 2003;31(9):592-600.

FAOQO. Hojas de balance de alimentos disponible en URL:
http://www.fao.org/3/Ah833s07.htm



https://ddd.uab.cat/pub/caplli/2016/163567/metinvsoccua_a2016_cap2-%203.pdf
https://ddd.uab.cat/pub/caplli/2016/163567/metinvsoccua_a2016_cap2-%203.pdf
http://www.fao.org/3/Ah833s07.htm
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Profesion o grado y nombre completo del/la Académico/a

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

MEBC. Beatriz Merino Zeferino

19/nov/2025

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboracién y Evaluacién de
Programas Académicos y Control Escolar




